Freitag, 4. Dezember 2015

NAILA UND UMGEBUNG

Arger

Das Projekt , Kindergarten
plus” lauft derzeit in ftinf
Kindergarten mit grolem
Erfolg. Ein Schwerpunkt
liegt auf dem Thema
Aggressionsbewdltigung.
Die Kinder profitieren.

Von Sandra Hiittner

Naila/Selbitz — Seit 2012 lauft in
fiinf Kindergirten in Naila und Sel-
bitz das Programm ,Kindergarten
plus”, finanziert vom Lions Club
Naila-Frankenwald. Damit Kinder
ihr geistiges Potenzial nutzen kon-
nen, miissen emotionale und soziale
Fahigkeiten frith getibt werden. Das
passiert im Rahmen ,Kindergarten
plus”, das speziell fiir die ,Mittleren”
ein besonderer Programmpunkt ist.

,Die Kinder lieben es ganz ein-
fach”, erzahlt Doris Riedl vom Selbit-
zer Kindergarten Am Miihlberg. ,Das
ist nur fiir sie und was ganz Besonde-
res.” Die Leiterinnen fiigen an, dass
fiir die Vorschulkinder jede Menge
lauft und auch fiir die ganz Kleinen,
nur fiir die , Mittleren” fehlte bislang
ein eigenes Angebot. Nun gibt es ein
Bildungs- und  Priventionspro-
gramm fiir eben diese Altersgruppe
der Vier-bis Fiinfjahrigen. Die Kinder
lernen, sich selbst und andere wahr-
zunehmen, mit Gefiithlen Kklarzu-
kommen, Konflikte zu lésen und
Selbstwertgefiihl zu entwickeln.

Christine Horteis vom katholi-

. schen Kindergarten Regenbogen in

Naila erzahlt von den Verdnderun-
gen der Kinder. ,Wenn sie ins alte
Muster verfallen, machen sie es sich
selbst oder den anderen bewusst,
dass jetzt was nicht passt und das ist
einfach toll.” Da gibt es den Wutei-
mer und auch das Wutkissen, berich-
ten die Erzieherinnen ldchelnd. ,Es
kamen Eltern, die nachfragten, was
sie fiir einen Eimer kaufen miissen,
und viele haben zu Hause auch ein
Wautkissen”, berichtet Christine Hor-
teis. ,Einige Eltern haben einen Wut-
eimer angeschafft, weil die Kinder es
wollten.”

Die Erzieherinnen wissen, dass die
Kinder viel von dem Programm, dem

kommt i

S

n den Wuteimer

Sie sind mit Begeisterung beim Programm , Kindergarten plus" dabei und berichten von guten Erfahrungen bei den Erziehern, den Kindern und den Eltern. Un-

i

ser Bild (zeigt von links) Heidi Grob, Christine Horteis und Claudia Miiller vom katholischen Kindergarten Hand in Hand, Doris Ried! und Susanne GroB von der
Selbitzer Kita Am Miihlberg, Koordinatorin Stella Valentien und Jutta Schramm vom Lions Club.

Gehorten und Gelernten nach Hause
tragen. ,Wir bekommen durchweg
positive Riickmeldungen.” Ein wei-
teres Beispiel, die Wut und den Frust
in den Griff zu bekommen, ist das
Zerreiffen und Zerkniillen von Zei-
tung, fiigt Heidi Grob an. Alle versi-
chern, dass die Regulierung von Ge-
fiihlen so auf jeden Fall besser sei als
ein , Wegdriicken". Sie sprechen von
einem Lebenskompetenzprogramm.

»In den jungen Jahren wird die
wichtige Basis gelegt”, unterstreicht
Referentin Stella Valentien, wohl
wissend, dass ganz viel im Eltern-
haus geschieht, aber in der Kita noch
kompensiert wird. Das Vertiefungs-
modul bot Zeit zu reflektieren, neue
Impulse zu erhalten und Erfahrun-
gen auszutauschen. Dafiir trafen
sich im Bonhoefferhaus in Naila Ver-
treterinnen der Kindergirten ge-
meinsam mit Stella Valentien, der

Koordinatorin des Programmes, des-
sen Hauptziel in der Starkung der
Personlichkeit der Kinder liegt.

Der Lions Club Naila-Frankenwald
finanzierte auch die eintégige Fort-
bildung von Kindergarten plus wie

schon zuvor die Basisausbildung und
die Materialien. Die Kabinettsbeauf-
tragte fiir Kind, Familie, Gesellschaft
und Kindergarten plus im Lions Dis-
trikt Bayern Ost von Lions-Club Nai-
la-Frankenwald, Jutta Schramm aus

Gut zu wissen

® Die deutschen Lions fordern un-
 ter dem Slogan ,,Stark fiirs Leben®
seit einigen Jahren Programme in
Kindergarten und Schule und sehen
dies als wichtige Investition in die
Zukunft. SchlieBlich geht es um so-
ziale und emotionale Intelligenz.
@ , Kindergarten plus*“ ist ein Bil-
dungs- und Préventionsprogramm
zur Stérkung der kindlichen Persén-
lichkeit, das von der Deutschen Liga
fiir das Kind in Berlin fiir Vier- bis
Fiinfjdhrige entwickelt wurde und
von den Lions geférdert wird.

® Das Programm besteht aus neun
Themenbausteinen zu den Berei-
chen Kérper und Sinne, Gefiihle und
Beziehungen sowie Grenzen und =~
Regeln. Spiele, Gespréche, Lieder
und kreative (Ibungen sollen die
Kinder anregen, sich selbst und an-
dere mit ihren Eigenarten und Ge-
fithlen wahrzunehmen, Kérperbe-
wusstsein zu entwickeln, eigene Sin-
ne zu erfahren und Konflikte gewalt-
frei zu losen. Wesentlich sind die
enge Kooperation mit den Eltern

und flexible Einsatzméglichkeiten.
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Naila, begleitet das Projekt seit Be-
ginn und war auch jetzt wieder mit
zugegen. ,Ich finde es interessant
und mochte gern wissen, wie es wei-
tergeht, wie die Erfahrungen in den
Kindergdrten sind”, erklart Jutta
Schramm, die bei der Einfiihrung des
Programms Préasidentin des Lions-
Clubs Naila-Frankenwald war.

Der erste Teil des Programms bein-
haltete neun Module, unter anderem
HAngst/Mut”, ,Wut/Freude” wie
auch ,Du & ich” oder ,Ich & Raum”.
Mit dabei waren und sind die bunten
Handpuppen ,Tula und Tim" sowie
frohliche Lieder und Lerngeschich-
ten, die die Kinder begleiten. Das ha-
ben die fiinf Kindergérten absolviert
oder sind mittendrin. Der zweite Teil
ist das Vertiefungsmodul , Wiederse-
hen mit Tula und Tim". Es wird vor
dem Wechsel der Kinder in die Schu-
le durchgefiihrt.



